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Bienvenida TOC 2026, pagina de informacion, elegibilidad e historia en espaniol

Cambio significativo para 2026:
» Recordatorio: Cada categoria de peso esta limitada a 32 luchadores (registrados y pagos).

» Se ha ajustado el numero de clasificados para cada categoria de peso. Consulte la pagina del calificador

Bienvenido al sitio web de TOC

(Haga clic aqui para ver el espanol)

TOC es el 7 de marzo de 2026 en Del Oro High School, Loomis, CA

Bienvenido al 570 Torneo anual de lucha libre de campeones del norte de California. Organizado y fundado en
1969 por Paul Mello y Dick Harrah, el TOC fue patrocinado originalmente por el Club Rotario de Georgetown.
El TOC Nor Cal fue concebido para reunir a los mejores luchadores jovenes del norte de California. A lo largo
de los afos, varios campeones estatales de escuelas secundarias y ganadores de lugares, campeones y
ganadores de lugares de la NCAA e incluso luchadores olimpicos han experimentado la emocion de participar
y tener éxito en este prestigioso torneo. Reconocido como el torneo de secundaria mas competitivo de
California, en Georgetown School, Northside School, Golden Sierra Junior/Senior High School y Del Oro High
School estamos orgullosos de darle la bienvenida para que se una a nosotros para celebrar la camaraderia y
el desafio personal que ha hecho que el TOC sea un torneo tan divertido de organizar.

Si bien no todos los participantes ganan el campeonato ni una de nuestras medallas personalizadas
especiales, todos estos competidores son atletas verdaderamente excelentes que merecen nuestro mayor
respeto por sus esfuerzos. Recuerde aplaudir y animar sus esfuerzos y felicitarlos por elegir participar en la
destacada disciplina de la lucha libre. Pocos deportes requieren el trabajo duro y la dedicacion que se
necesitan para convertirse en luchador, con competencias uno a uno que ponen a prueba tu fuerza de cuerpo,
mente, voluntad, habilidad atlética y orgullo personal para hacer lo mejor que puedas mientras te destacas
solo en la lona para que todo el mundo lo vea. Los luchadores son verdaderamente Unicos. Gracias por venir
y disfrutar del torneo.

Rod Hedlund
Director de TOC
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INFORMACION DE CONTACTO:

Rod Hedlund — Director de TOC

Correo electronico norcaltoc@gmail.com
Celda: (916) 995-2131

iMira los partidos!

Registramos todos los partidos por las medallas (y otros en ciertas colchonetas a lo largo del dia) a través de
nuestra asociacion con FloWrestling. Si ves en un corchete el icono, jpuedes jugar esa partida!

*Requiere una suscripcion a FIoPRO.* Si no tienes uno, puedes registrarte a través de su sitio. Ofrece esta
funcién para CUALQUIER torneo Flo que grabe combates en video, asi como su increible biblioteca de
contenido y peliculas documentales de lucha libre.
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570 Anual

Torneo de Campeones del Norte de California

7 de marzo de 2026

Cambios significativos para 2026:

* Recordatorio: Cada categoria de peso esta limitada a 32 luchadores (registrados y pagos).

» Se ha ajustado el numero de clasificados para cada categoria de peso. Consulte la pagina del calificador

Qué: 570 Torneo Anual de Lucha Libre de Campeones del Norte de California

Dénde: Del Oro High School — Loomis, California (Mapa/Indicaciones)

Cuando: 7 de marzo de 2026

Las rondas del campeonato seran tres rondas de 1 %2 minuto. Rondas de consolacion 1, 1, 1.

Debes registrarte y pagar TODAS las tarifas de inscripcion en Track Wrestling — Northern California TOC 2026

La inscripcién comienza el 22 de febrero y finaliza a la medianoche del martes 3 de marzo de 2026.
Recordatorio: Cada categoria de peso esta limitada a 32 luchadores (registrados y pagos).

*Si ya esté registrado y necesita cambiar su categoria de peso, contactenos por correo electrénico
(norcaltoc@gmail.com). NO TE DEDIQUES A LA LUCHA EN PISTA Y CAMBIES TU CATEGORIA DE PESO
POR TU CUENTA.

Breve informacion
TODA la lucha libre se llevara a cabo el sdbado 7 de marzo y TODOS los pesajes se llevaran a cabo el
viernes 6 de marzo de 2026.

Puertas abiertas los sabados: 7:30 am

Reunion de entrenadores: 8:30 am

Comienza la lucha libre: 8:45 am

Finales (10-80 puesto)

Tan pronto como sea posible, después de los partidos de consolacion, determine los ganadores del lugar.
Las finales comienzan alrededor de las 5:00 p.m. (aprox.)

Los partidos por las medallas comienzan con 76 libras este afio, pero luego se alternan entre partidos
pesados y livianos — (76 libras, 250, 83, 205, etc.)

¢, Quién puede calificar?

Estudiantes de secundaria/secundaria SOLO en sexto, séptimo u octavo grado. Los luchadores DEBEN
calificar para ingresar al TOC. Lea atentamente y siga la informacion de calificacion a continuacién. Los
luchadores NO ingresan automaticamente al TOC debido a la clasificacion. Para participar en el TOC, los
luchadores deben registrarse antes de la medianoche del martes 3 de marzo de 2026.

No hay division “solo para nifias”. Por lo tanto, las nifias deben clasificarse en la division masculina o mixta en
los torneos clasificatorios. Los luchadores de la division solo para nifas en los torneos clasificatorios de TOC
NO califican para TOC.

La TOC NO esta afiliada a USA Wrestling o SCWAY, por lo que no se requiere tarjeta de membresia ni se
proporciona seguro médico. Es responsabilidad de los padres/tutores/entrenadores asegurarse de que sus
luchadores tengan seguro médico.



Registro

La inscripcion es solo en linea desde el domingo 22 de febrero hasta las 23:59 horas del martes 3 de marzo
de 2026.

Registrese en Trackwrestling.com — Northern California TOC 2026. Al registrarse, se le pedira que seleccione
su regién (1, 2, 3 0 4). Tenga en cuenta que las regiones TOC han cambiado recientemente. Vea el mapa de
la region actualizado aqui.

NO SE ACEPTAN ENTRADAS TARDIAS. Cada categoria de peso esta limitada a 32 luchadores (registrados
y pagos).

Las inscripciones que no sean aceptadas por cualquier motivo seran notificadas antes del jueves 5 de marzo a
través del contacto telefénico o por correo electrénico que figura en el formulario de inscripcion.

TENGA EN CUENTA - Si necesita realizar un cambio de categoria de peso antes de la fecha limite del martes
3 de marzo, envienos el cambio por correo electrénico a norcaltoc@gmail.com y NO VUELVA A REGISTRAR
AL LUCHADOR en Track Wrestling.

TARIFA DE ENTRADA
$60 POR LUCHADOR. Yo
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PARA SER ELEGIBLE PARA PARTICIPAR EN EL TOC, SE DEBEN CUMPLIR TODOS LOS SIGUIENTES
REQUISITOS:

Los atletas deben estar en 6to, 7mo u 8vo grado y asistir a la escuela en California al norte de la ciudad de
Tehachapi (condado de Kern) y el grado Cuesta/Santa Margarita (condado de San Luis Obispo) Y cumplir con
todos los requisitos académicos y de elegibilidad de ciudadania de su escuela incluso si ingresan bajo un
equipo de club y no un equipo escolar. Las nifias deben clasificarse en una divisién mixta en un torneo
clasificatorio. La divisién sélo para nifias no califica para TOC.

Los atletas estan limitados a TRES aros totales de competencia en el TOC, independientemente del grado
escolar.

Los atletas deben ingresar como miembros de una escuela o de un equipo de club viable y no se les permite
ingresar “sin estar vinculados”

Una vez que un luchador califica, puede ingresar a cualquier categoria de peso.

Los luchadores de la misma escuela o club estaran separados en el grupo. Sin embargo, no podemos
garantizar la separacion en el grupo si mas de 2 luchadores calificados estan inscritos en una categoria de
peso.

Ademas de lo anterior, todos los atletas deben calificar para el TOC mediante UNO de los siguientes:

Luchadores que quedaron 10 — 8o en un TOC anterior.

Colocarse en los torneos clasificatorios enumerados para la temporada 2025-26 (torneos de nivel
universitario). El lugar requerido para calificar en cualquier torneo clasificatorio esta determinado por la
cantidad de luchadores en cada categoria de peso en particular, como se muestra a continuacion.* Los
luchadores que participan en un Torneo Clasificatorio TOC pueden confirmar si calificaron para TOC
comparando la cantidad de luchadores en su categoria de peso con los numeros a continuacion:

1-3 luchadores = sin calificador; 4 luchadores = 1 calificador; 5-7 luchadores = 2 calificadores; 8-11 luchadores
= 3 calificadores; 12-18 luchadores = 4 calificadores; 19 o mas luchadores = 5 calificadores



*Exceptii:

Cuando se combinan dos pesos en un torneo clasificatorio, se obtiene un clasificatorio adicional para la
categoria de peso combinado. Ejemplos:

Normalmente, 3 luchadores en una categoria de peso significa que ningun luchador califica; sin embargo, si
se combinaran dos pesos (con solo dos luchadores cada uno) para formar una categoria de peso con 4
luchadores, el campeén y el segundo lugar calificarian.

5-7 luchadores en un peso combinado calificarian 3 en lugar de solo 2, etc.

Peso mas pesado en torneos clasificatorios: 1-2 luchadores = 1 clasificatorio; 3-4 luchadores = 2
clasificatorios; 5-6 luchadores = 3 clasificatorios; 7-11 luchadores = 4 clasificatorios; 12+ luchadores = 5
clasificatorios

El condado de Santa Clara y el CVYWA Masters clasifican a 4 luchadores por categoria de peso. Seccion Nor
Cal = 3 calificadores por peso.

Nota: El Director del TOC puede considerar otorgarle a un luchador la capacidad de participar en el TOC
cuando exista una dificultad verificada por el entrenador escolar del luchador, un entrenador de equipo viable
o el director de un torneo clasificatorio del TOC, y cuando el luchador haya cumplido con todos los demas
requisitos de elegibilidad del TOC — por ejemplo, Un luchador con un récord universitario ganador no pudo
calificar debido a que estaba bajo el cuidado de un médico, se cancelé un torneo clasificatorio, etc.

No existe una division Girls’ para TOC, por lo que todas las nifas deben calificar
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Historia del TOC

Paul Mello fue superintendente del Distrito Escolar de Georgetown Union y director de la Escuela de
Georgetown durante mas de 25 afios. El y su esposa Mary Ellen (maestra de primer grado en Georgetown)
tuvieron cuatro hijos. Paul, un atleta de pista en UC Berkeley en la década de 1950, penso que la lucha libre
era el deporte perfecto para sus hijos y para una escuela que queria competir en atletismo pero era pequefia
en numero para los deportes de equipo. En 1968, se acercd al club rotario de Georgetown con la idea de
patrocinar un torneo de lucha libre para jovenes y de octavo grado compuesto por los mejores luchadores
jovenes del norte de California. El y Dick Harrah, entonces maestro de octavo grado y entrenador de lucha
libre en la Escuela de Georgetown, organizaron un grupo de padres y rotarios para producir el torneo mas
elegante que pudieran para jévenes luchadores. Nacié el TOC.

De 1969 a 1980, el TOC se llevo a cabo en Ponderosa High en Shingle Springs o en El Dorado High en
Placerville. Luego se trasladé a nuestra escuela secundaria local, Golden Sierra, en Garden Valley cuando
Georgetown Divide finalmente crecid lo suficiente como para tener su propia escuela secundaria. Asi, desde
1981 hasta 2001, el torneo se celebré en el hermoso Garden Valley, en la divisoria de Georgetown, en la
escuela secundaria Golden Sierra. Si bien estamos muy orgullosos de nuestra tradicion y del ambiente de las
estribaciones de Sierra Nevada, las instalaciones de Golden Sierra se hicieron cada vez mas pequenfas a
medida que el torneo crecia en popularidad a lo largo de los afos. Buscando un nuevo hogar, le pedimos al
personal de lucha libre de Del Oro HS encabezado por Dave Sanchez, Clint Madden, Steve Cole y Lawrence
Bettencourt que trabajaran con nosotros para seguir mejorando el TOC. Pudimos mudarnos a Del Oro y hacer
de los ultimos torneos los mejores de los ultimos anos. Ahora, con 11 colchonetas de tamafio completo y mas
espacio disponible para los espectadores, creemos que ha sido una gran decision tanto para los participantes
como para los fanaticos.



Alo largo de los afios, el torneo ha tenido muchos cambios y dificultades de crecimiento. El torneo se amplio
para incluir luchadores del sur de California, Nevada, e incluso al nieto de Paul Mello (dos veces campeén) de
Ketchikan, Alaska. Se entregaron gorras de campeonato y medallas personalizadas a los ganadores, se
agregaron categorias de peso, las camisetas de recuerdo se convirtieron en articulos de coleccién y el
desayuno de panqueques fue el Unico alimento en la ciudad después de los pesajes. Los funcionarios de
lucha libre de calidad de las escuelas secundarias y universitarias reemplazaron a los luchadores de las
escuelas secundarias y universitarias como arbitros. Las fotografias de los luchadores que participaron en el
torneo se alinearon en los pequefios confines de Golden Sierra, y la hermosa zona montafiosa atrajo a
multitudes desbordantes de luchadores, sus familiares y fanaticos que llegaron hasta Garden Valley para el
torneo “estatal” de lucha libre de la escuela secundaria. Varios ex campeones de TOC y ganadores de lugares
se han convertido en campeones del estado de California, y hay al menos 5 campeones de la NCAA que son
ex clasificados de TOC. En varias ocasiones, el departamento de bomberos local amenazé con cerrar el
torneo debido a las condiciones de hacinamiento en la pequefia escuela secundaria en el corazén de t
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